
●雷鳴が聞こえるなど雷雲が近づく様子があるときは落雷

が差し迫っています。 

●速やかに安全な場所へ避難することが、雷から身を守る 

ために有効です。 

●山頂や尾根などの高いところなどでは、人に落雷しやす

くなるので、できるだけ早く安全な空間 保護範囲 

（落雷でも被害を受けにくい）に避難しましょう。 

1 時間先の雷予測も表示されます。  

雨雲の動きや雨量、竜巻情報もわかります。 
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落雷の危険 積乱雲が近づいているサインは？！  

気象庁ホームページ 雷から身を守るには https://www.jma.go.jp/jma/kishou/know/toppuu/thunder4-3.html をもとに作成 

●高い木の近くや真下は側撃雷の危険あり！！！  

●最低でも木の全ての幹、枝、葉から 2m 以上は離れまし

ょう。 

●雷の活動が止み、20 分以上経過してから安全な空間へ

移動しましょう。 

●保護範囲に退避していても、落雷地点の近くでお尻をつ

けて座ったり寝ころんでいたりしてはダメ！ 

地面に接触している身体の部分に、しびれ、痛み、ヤケド

が発生し、ときには歩けなくなることがあるので注意！  

今の時期だからこそ 改めて 大雨 雷 土砂災害について備えましょう！  

側
撃
雷
に
注
意
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高さ 5ｍは 2 階建て  

30ｍはマンションだと およそ 10 階建て 
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雷レーダーを見て、発生状況を確認しよう！ 

山や森で 急に雷が？！  

真っ黒い雲が近づいてきた 雷の音が聞こえてきた 急に冷たい風が吹いてきた 

気象庁  雷ナウキャスト  で検索  

https://www.jma.go.jp/jma/kishou/know/toppuu/thunder4-3.html

