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プロキング HYOGO IN MINAMO ROAD（ 第2回みなもロードクリーン作戦 ）に参加
【共催】 国、兵庫県、高砂市、民間(ウインドアップ)

◯ 日 時：令和４年11月２7日（日）14：00～１6：0０

◯ 場 所：加古川マラソンコース（みなもロード）右岸

◯ 内 容：ジョギングしながら清掃(往復5km)、環境学習

◯ 参加者：国､兵庫県､高砂市､マラソン愛好家､小学生等 44名

（姫路河川国道事務所からは山田事務所長ほか計7名が参加）

走って健康に、ゴミを拾ってエコに！
～ 地球環境に優しいSDGsスポーツ“プロキング ”を実施～

R4.11.27

－ 姫路河川国道事務所－

プロキングとは、スウェーデン語の「Plocka Upp(拾う)」と

英語の「Jogging(ｼﾞｮｷﾞﾝｸﾞ)」を合わせたスウェーデン発祥の

SDGsスポーツで、ジョギングしながら目に付いたゴミを拾う

というものです。今回は、SDGsの理解をより深めるために、

拾ったゴミ(17.6kg)を分別し、参加した小学生に対して環境

学習も行いました。

【参加者の声】

ＳＤＧｓが身近であることを知った。／チーム対抗だったので、楽しくゴミを拾えた。

流域図・実施場所

▼ 走ってゴミ拾いに出発▼ 事務所長による開会挨拶

▼ 分別したゴミの前で記念撮影

実施場所

▼ ゴミ拾いの後に環境学習


